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AVUSTUSHAKEMUS

Ahjolan Setlementti ry (Y-tunnus 0155401-3) hakee kilpailukyvyn kohdeavustusta, 25 000
euroa, opiskelijoiden mielen hyvinvointia vahvistavan kohtaamispaikka Kamulan
toimintaan vuodelle 2026. Toiminta tukee Tampereen kaupungin strategian tavoitetta olla
Suomen opiskelijaystavallisin kaupunki. Kamula on loytanyt paikkansa Tampereen
kaupungin hyvinvoinnin ekosysteemissa opiskelijoiden kohtaamisten mahdollistajana,
yksinaisyyden vahentajana ja mielen hyvinvoinnin vahvistajana.

Kamula toimii Tampereella Amurissa. Toimintaan on saatu STEA-hankeavustus vuosille
2023-2025. Hanke paattyy vuoden 2025 lopussa, eika toiminnalle ole rahoittajan
muuttuneiden avustuslinjausten vuoksi haettavissa STEAlta jatkorahoitusta.

Kamulan toiminnan tuloksia

e Toiminta onylittanyt sille asetetut maaralliset ja sisallolliset tavoitteet.

e Toimintaan osallistui vuonna 2024 noin 1000 opiskelijaa ja vuoden 2025
osallistujamaara tulee olemaan noin 1400.

e Kamulan toiminaan osallistuminen on todennetusti vahentanyt opiskelijoiden
yksinaisyytta. Osallistujilta keratyn seurantatiedon mukaan lahes 90 % yli 2 kk ja
100 % yli 6 kk Kamulan toimintaan osallistuneista kokee Kamulassa kdymisen
lievittaneen yksinaisyyttaan tai poistaneen sen kokonaan.

e Vuonna 2024 Kamulassa oli 170 iltaa avointa aukioloa, joissa on kaynyt 4371
opiskelijaa. THL:n Osallisuusindikaattorilla ja haastatteluilla mitattuna osallisuus
on vahvistunut toimintaan osallistumisen myota.

e Vuonna 2024 jarjestettiin 76 pienryhmatoiminta kertaa, joihin on osallistunut 1041
opiskelijaa. Positiivisen mielenterveyden mittarilla ja avovastauksilla mitattuna
osallistujien mielen hyvinvointi on parantunut.

e (Odottamaton tulos on ollut, ettd Kamulaan tullut kymmenia opiskelijoita tai nuoria
aikuisia vapaaehtoisiksi.

Osallistujat

e Suurin osa osallistujista on 20-26 —vuotiaita.

e Kansainvalisia opiskelijoita on n. 20 %, ja maara on kasvamaan pain.

e Osallistujat ilmoittavat sukupuolekseen “poika/mies” n. 51%, “tyttdé/nainen” n. 50
%, “jata tyhjaksi” n. 1 %.

e Osallistujat kokevat, etta Kamulan paihteettomaan toimintaan on turvallista
osallistua. Paihteettomyys on monille syy osallistua, koska he kokevat paihteelliset
opiskelijatapahtumat ahdistavina tai oman elamantavan vastaisina.

Toiminta

e Toiminta on puoluepoliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumatonta. Toiminta
perustuu setlementtiarvoihin: yhdenvertaisuuteen, yhteisollisyyteen ja
osallistujalahtdisyyteen.

o Osallistujalahtoisyys: kaikki toiminta ja kehittdminen lahtee opiskelijoiden ideoista,
toiveista ja tarpeista. Yhteiskehittamiseen osallistuvat niin kavijat, vapaaehtoiset,
harjoittelijat, opiskelijoiden projektiryhmat kuin ainejarjestét, joiden kanssa
toteutetaan yhteisia tapahtumia.



Kiinnitamme erityista huomiota siihen, etta Kamula on avoin ja terve yhteiso. Uusia
kavijoita tulee joka viikko useita.

Opiskelijat ovat perustaneet Kamulaan monenlaisia, omaehtoisia, vertaisohjattuja
saannollisesti kokoontuvia ryhmia: mm. Kadentaitokerho, Nepsy-vertaistukiryhma,
Queer-naistenryhma, Book Club in English.

Kampusalueen ulkopuolella toimiminen on lAhtenyt opiskelijoiden toiveesta.
Kamulan sijainti Amurissa on hyvien kulkuyhteyksien varrella, tila on kodikas,
riittdvan suuri ja soveltuu monenlaiseen toimintaan. Tilan vuokra on sijaintiin
nahden maltillinen. Tilakulut (sis. vuokra, siivous ja vartijapalvelu), noin 1300
euroa/kk.

Toiminnasta viestitaan |G @kamulatampere. Muut viestintdkanavat ovat
opiskelijoiden seuraamat Telegram, KideApp, Jodel.

Yhteistyo

Kamula tekee yhteistydsta oppilaitosten, opiskelijajarjestdjen, etsivdn nuorisotydn,
ev.lut. seurakunnan oppilaitostyon, YTHS:n ym. opiskelijoiden kanssa
tyoskentelevien toimijoiden kanssa.

Yhteiskehittamisprosessi 2024-2025: Prosessissa luotiin kattava kokonaiskuva
opiskelijoiden mielen hyvinvoinnista, maariteltiin hyvinvoinnin laatutekijat ja
suunniteltiin jatkotoimia palvelujen kehittamiseksi. Prosessiin osallistui
opiskelijoita ja heidan kanssaan toimivia ammattilaisia ja jarjestoja. Nuoria ja
asiantuntijoita kuultiin, ja ratkaisuja etsittiin paikallisesti. Palvelumuotoilun
menetelmin toteutettiin tydpajoja, joissa yhdessa arvioitiin nykytilaa ja
kehitystarpeita.

Vuonna 2025 Kamula on tarjonnut harjoittelupaikan n. 10 opiskelijalle.
Opiskelijoiden veto- ja pitovoiman nakokulmasta on merkityksellista, etta
kaupungissa on paikka, jossa voi kokea yhteisollisyytta ja kiinnittya kaupunkiin.
Oppilaitokset ja ainejarjestot eivat pysty tarjoamaan kaikille opiskelijoille tata
mahdollisuutta.

Mittavaa ja tuloksellista toimintaa on toteutettu pienella (2,2 htv) resurssilla. Kamulan
STEA-vuosibudjetti on ollut noin 158 000 euroa.

Tampereen ammattikorkeakoulu ja Tampereen yliopisto ovat sitoutuneet tukemaan
Kamulan toimintaa taloudellisesti hankerahoituksen paatyttya. Lisaksi tarvitsemme myos
muuta rahoitusta, ettd voimme toteuttaa toimintaa edes supistetusti vuonna 2026 ja etsia
tulonlahteita, joilla Kamulan toiminnan jatko voidaan turvata pitkajanteisesti.

Ahjolan Setlementti hakee aktiivisesti jatkorahoituksia, rahoitushakuja on meneillaan
Kamulan toiminnan turvaamiseksi:

Peukku huumeettomuudelle —hanke, opiskelijoiden huumeiden kayton
ennaltaehkaisy ja varhainen puuttuminen kayttoon (STEA 2026-2028)
PIRHAnN yleisavustushaku 2026

AVIn avustushaku alueellisen ja paikallisen nuorisotydn kehittamiseen (2026)

Tampereella 1.10.2025
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