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AVUSTUSHAKEMUS 
 
Ahjolan Setlementti ry (Y-tunnus 0155401–3) hakee kilpailukyvyn kohdeavustusta, 25 000 
euroa, opiskelijoiden mielen hyvinvointia vahvistavan kohtaamispaikka Kamulan 
toimintaan vuodelle 2026. Toiminta tukee Tampereen kaupungin strategian tavoitetta olla 
Suomen opiskelijaystävällisin kaupunki. Kamula on löytänyt paikkansa Tampereen 
kaupungin hyvinvoinnin ekosysteemissä opiskelijoiden kohtaamisten mahdollistajana, 
yksinäisyyden vähentäjänä ja mielen hyvinvoinnin vahvistajana.  
 
Kamula toimii Tampereella Amurissa. Toimintaan on saatu STEA-hankeavustus vuosille 
2023–2025. Hanke päättyy vuoden 2025 lopussa, eikä toiminnalle ole rahoittajan 
muuttuneiden avustuslinjausten vuoksi haettavissa STEAlta jatkorahoitusta.  
 
Kamulan toiminnan tuloksia 

• Toiminta on ylittänyt sille asetetut määrälliset ja sisällölliset tavoitteet. 
• Toimintaan osallistui vuonna 2024 noin 1000 opiskelijaa ja vuoden 2025 

osallistujamäärä tulee olemaan noin 1400.  
• Kamulan toiminaan osallistuminen on todennetusti vähentänyt opiskelijoiden 

yksinäisyyttä. Osallistujilta kerätyn seurantatiedon mukaan lähes 90 % yli 2 kk ja 
100 % yli 6 kk Kamulan toimintaan osallistuneista kokee Kamulassa käymisen  
lievittäneen yksinäisyyttään tai poistaneen sen kokonaan. 

• Vuonna 2024 Kamulassa oli 170 iltaa avointa aukioloa, joissa on käynyt 4371 
opiskelijaa. THL:n Osallisuusindikaattorilla ja haastatteluilla mitattuna osallisuus 
on vahvistunut toimintaan osallistumisen myötä. 

• Vuonna 2024 järjestettiin 76 pienryhmätoiminta kertaa, joihin on osallistunut 1041 
opiskelijaa. Positiivisen mielenterveyden mittarilla ja avovastauksilla mitattuna 
osallistujien mielen hyvinvointi on parantunut. 

• Odottamaton tulos on ollut, että Kamulaan tullut kymmeniä opiskelijoita tai nuoria 
aikuisia vapaaehtoisiksi. 

 
Osallistujat 

• Suurin osa osallistujista on 20–26 –vuotiaita. 
• Kansainvälisiä opiskelijoita on n. 20 %, ja määrä on kasvamaan päin. 
• Osallistujat ilmoittavat sukupuolekseen “poika/mies” n. 51%, “tyttö/nainen” n. 50 

%, “jätä tyhjäksi” n. 1 %. 
• Osallistujat kokevat, että Kamulan päihteettömään toimintaan on turvallista 

osallistua. Päihteettömyys on monille syy osallistua, koska he kokevat päihteelliset 
opiskelijatapahtumat ahdistavina tai oman elämäntavan vastaisina. 

 
Toiminta  

• Toiminta on puoluepoliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumatonta. Toiminta 
perustuu setlementtiarvoihin: yhdenvertaisuuteen, yhteisöllisyyteen ja 
osallistujalähtöisyyteen.  

• Osallistujalähtöisyys: kaikki toiminta ja kehittäminen lähtee opiskelijoiden ideoista, 
toiveista ja tarpeista. Yhteiskehittämiseen osallistuvat niin kävijät, vapaaehtoiset, 
harjoittelijat, opiskelijoiden projektiryhmät kuin ainejärjestöt, joiden kanssa 
toteutetaan yhteisiä tapahtumia. 



   

 
 

• Kiinnitämme erityistä huomiota siihen, että Kamula on avoin ja terve yhteisö. Uusia 
kävijöitä tulee joka viikko useita. 

• Opiskelijat ovat perustaneet Kamulaan monenlaisia, omaehtoisia, vertaisohjattuja 
säännöllisesti kokoontuvia ryhmiä: mm. Kädentaitokerho, Nepsy-vertaistukiryhmä, 
Queer-naistenryhmä, Book Club in English.   

• Kampusalueen ulkopuolella toimiminen on lähtenyt opiskelijoiden toiveesta. 
Kamulan sijainti Amurissa on hyvien kulkuyhteyksien varrella, tila on kodikas, 
riittävän suuri ja soveltuu monenlaiseen toimintaan. Tilan vuokra on sijaintiin 
nähden maltillinen. Tilakulut (sis. vuokra, siivous ja vartijapalvelu), noin 1300 
euroa/kk.  

• Toiminnasta viestitään IG @kamulatampere. Muut viestintäkanavat ovat 
opiskelijoiden seuraamat Telegram, KideApp, Jodel. 
 

Yhteistyö 
• Kamula tekee yhteistyöstä oppilaitosten, opiskelijajärjestöjen, etsivän nuorisotyön, 

ev.lut. seurakunnan oppilaitostyön, YTHS:n ym. opiskelijoiden kanssa 
työskentelevien toimijoiden kanssa. 

• Yhteiskehittämisprosessi 2024–2025: Prosessissa luotiin kattava kokonaiskuva 
opiskelijoiden mielen hyvinvoinnista, määriteltiin hyvinvoinnin laatutekijät ja 
suunniteltiin jatkotoimia palvelujen kehittämiseksi. Prosessiin osallistui 
opiskelijoita ja heidän kanssaan toimivia ammattilaisia ja järjestöjä.  Nuoria ja 
asiantuntijoita kuultiin, ja ratkaisuja etsittiin paikallisesti. Palvelumuotoilun 
menetelmin toteutettiin työpajoja, joissa yhdessä arvioitiin nykytilaa ja 
kehitystarpeita. 

• Vuonna 2025 Kamula on tarjonnut harjoittelupaikan n. 10 opiskelijalle. 
• Opiskelijoiden veto- ja pitovoiman näkökulmasta on merkityksellistä, että 

kaupungissa on paikka, jossa voi kokea yhteisöllisyyttä ja kiinnittyä kaupunkiin. 
Oppilaitokset ja ainejärjestöt eivät pysty tarjoamaan kaikille opiskelijoille tätä 
mahdollisuutta. 

 
Mittavaa ja tuloksellista toimintaa on toteutettu pienellä (2,2 htv) resurssilla. Kamulan 
STEA-vuosibudjetti on ollut  noin 158 000 euroa.  
 
Tampereen ammattikorkeakoulu ja Tampereen yliopisto ovat sitoutuneet tukemaan 
Kamulan toimintaa taloudellisesti hankerahoituksen päätyttyä. Lisäksi tarvitsemme myös 
muuta rahoitusta, että voimme toteuttaa toimintaa edes supistetusti vuonna 2026 ja etsiä 
tulonlähteitä, joilla Kamulan toiminnan jatko voidaan turvata pitkäjänteisesti.  
 
Ahjolan Setlementti hakee aktiivisesti jatkorahoituksia, rahoitushakuja on meneillään 
Kamulan toiminnan turvaamiseksi:  

• Peukku huumeettomuudelle –hanke, opiskelijoiden huumeiden käytön 
ennaltaehkäisy ja varhainen puuttuminen käyttöön (STEA 2026–2028) 

• PIRHAn yleisavustushaku 2026 
• AVIn avustushaku alueellisen ja paikallisen nuorisotyön kehittämiseen (2026) 
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